
 

 

Comunità viva 

Cammino di 
Quaresima 2023 

Il Cammino di  
Quaresima 2023 è sul tema 
del viaggio, suddiviso in base 
alle diverse fasce di età: 
Bambini 3-6 anni  
Bambini 7-10 anni 
Ragazzi 11-14 anni e Adulti 
La vita è un viaggio, da sempre 
e per tutti.  
Anche la QUARESIMA vuol 
essere un viaggio per rimetterci 
in viaggio con più animo e 
consapevolezza! 
In questo viaggio vivremo alcuni 
riti molto significativi. Con 
l’imposizione delle CENERI 
sulla testa ci ricorderemo che il 
nostro deve essere un cammino 

di CONVERSIONE che comincia 
dal rinnovare il nostro modo di 
pensare, per uno sguardo più 
profondo e una vita più 
umana. Come dimenticare, poi, 
quel rito del giovedì santo, così 
sentito, della lavanda dei PIEDI. 
Qualcuno diceva che la 
quaresima è un percorso di 
conversione dalla testa 
propria ai piedi degli altri! 
Bello! 
Dobbiamo lasciarci lavare, 
purificare dalla Parola e dallo 
Spirito di Gesù per accogliere, 
come famiglia di Gesù, uniti, 
quell’esplosione di VITA che è la 
Pasqua e testimoniarla agli 
uomini e alle donne di oggi con 
coraggio e amore. 
Un viaggio, quello della 
quaresima, consapevole, da 
vivere con serietà per decidere 
la meta e poi non sbagliare 
strada nella vita. Aiutati dalla 
Parola di Dio saremo spinti 
a guardare oltre il presente 
che a volte ci pesa. Come in tutti 
i viaggi impegnativi avremo 
bisogno di fermarci e trovare 
acqua buona per dissetarci. 
Sarà fondamentale chiedere al 
Signore il dono della luce 
per vedere nel buio 
e ritrovare vita, calore, 
quando le forze ci 
mancheranno e ci verrà voglia 
di desistere dal camminare.  

 

 

Ci prepariamo all’inizio della 
Quaresima con questa pagina del 
vangelo che ci percuote dentro e ci 
fa capire cos’è veramente la carità 
Non è la sola elemosina che noi 
vivremo mercoledì delle Ceneri, ma 
va oltre, anzi diremmo va indietro, 

cioè, verso la domanda iniziale, al perché fare l’elemosina. 
“Il Vangelo risponde alle necessità più profonde delle persone 
perché tutti siamo stati creati per quello che il Vangelo ci 
propone: L’amicizia con Gesù e l’amore fraterno”.  
(Papa Francesco) 
La carità è amare l’altro e Gesù ci provoca. Basta riascoltare 
questo passaggio del vangelo:” Infatti, se amate quelli che vi amano, 
quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i pubblicani? E se 
date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa 
fate di straordinario? Non fanno così anche i 
pagani?”  La carità ci invita a fare, ad essere la 
differenza e alla pazienza del sopportare. 
Noi preghiamo e amiamo l’altro, perché si 
converta e non perché gli capiti di peggio. 
“Amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi 
perseguitano, affinché siate figli del Padre 
vostro che è nei cieli; Egli fa sorgere il suo sole 
sui cattivi e sui buoni e fa piovere sui giusti e 
sugli ingiusti”. 
La conversione a cui anche noi siamo 
chiamati è nel non considerarsi sempre dalla parte dei “giusti”.  
Dio ci vuole degni di se’. 
 

19 FEBBRAIO 2023 - 

   VII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

Parola di Dio 
 

Lv 19,1-2.17-18;  
Sal 102;  

1 Cor 3,16-23;  
Mt 5,38-48  

 
Il Signore è  

buono e grande 
nell'amore 

http://www.diocesifossano.org/wp-content/uploads/2023/01/Fascicolo-guida.pdf


 

 

 
 
 
 
Domenica 19 
FEBBRAIO 

 
 
 
 
Def.ti Comunità Parrocchiale/ Def. Fam. Giuseppe 
Grassi e Mario/ Natale/ Def. Fam. Bellani/ Carla, 
Giuseppe e Stefano/Def. Fam. Manueli, Giorgi e  
Pistrin/ Agata 

Lunedì 20 
FEBBRAIO 

Def. Fam. Cucich, Nagode e Nicolas/ Padre Giaco-
mo/ Ennio Cian (1°anniv.)/ Guido Cataruzza 

Martedì 21 
FEBBRAIO 

Fabiola, Maria e Paolo/ Mario e Mons. Francesco/ 
Marco/ Sec. intenz. offerente 

Mercoledì 22 
FEBBRAIO 

Oles e Marina/ Carmela e Antonio/ Don Allegro/ Ai-
me Purgatorio/ 

Giovedì 23 
FEBBRAIO 

Maria Grazie Paoletti/ Sr. Pierina/ Def. Fam. Sova/ 
Licia (30° giorno) 

Venerdì  24 
FEBBRAIO 

Def. Fam. Dovgan e Pacorini/ Bruna e Umberto/ 
Def. Fam.  Scagnol e Duse/ Antonio, Matteo e Fosca 

Sabato 25 
FEBBRAIO 

Def. Fam.  Poggi e Battigelli 

Domenica 26 
FEBBRAIO 
  

Def.ti Comunità Parrocchiale/ Antonia/ Caterina 
Fonda/ Def. Fam.  Terranova e Giuffrè/ Antonio Ci-
matti 

 

Aiuti terremoto Turchia e Siria,  
Finora sono stati raccolti € 723,00 
come inviare donazioni: 
È possibile sostenere i vari interventi per questa emergenza - se si ritiene op-
portuno - con bonifico bancario specificando nella causale “Terremoto Tur-
chia-Siria 2023” tramite: DIREZIONE GENERALE OPERE DON BOSCO, Banca 
Popolare di Sondrio, Agenzia n. 2 Roma - Iban: 

IT54O0569603202000004655X77 
Oppure: 
DIOCESI DI TRIESTE - FONDO MONS. RAVIGNANI - BANCA INTESA SAN PAOLO 

Iban: IT34V0306909606100000172446  
 

                      Nelle Sante Messe ricordiamo 
 

 

S. MESSE 
ORAR I  

FESTIVA 
08.30 Parrocchia 
09.30 Via Doda 
10.00 Oratorio 
11.00 Parrocchia 
19.00 Parrocchia 

PREFESTIVA 
17.00 Via Doda 
19.00 Parrocchia 

FERIALE 
07.00 Parrocchia 
08.15 Parrocchia 
18.00 Parrocchia 
 

Lodi e Vespri  
08.00    -    18.30  
 
Ogni primo Giovedì del 
mese alle ore 20.30 ADO-
RAZIONE EUCARISTICA. 
Ogni primo Venerdì del 
mese S. Messa alle 17.00 
in Via Doda. 
 

LITURGIA QUOTIDIANA 

DOMENICA 19 FEBBRAIO   
VII DOMENICA TEMPO ORDINARIO A 
Lv 19,1-2.17-18; Sal 102; 1Cor 3,16-23; Mt 5,38-48 
Il Signore è buono e grande nell'amore  

 

 

 

LUNEDÌ 20 FEBBRAIO  
Sir 1,1-10; Sal 92; Mc 9,14-29 
Il Signore regna, si riveste di maestà  

 

MARTEDÌ 21 FEBBRAIO  
Sir 2,1-13; Sal 36; Mc 9,30-37 
Affida al Signore la tua vita  

 

MERCOLEDÌ 22 FEBBRAIO  

MERCOLEDÌ DELLE CENERI 
Gl 2,12-18; Sal 50; 2Cor 5,20 - 6,2; Mt 6,1-6.16-18 
Perdonaci, Signore: abbiamo peccato  

 

GIOVEDÌ 23 FEBBRAIO  
Giovedì dopo Le Ceneri 
Dt 30,15-20; Sal 1; Lc 9,22-25 
Beato l'uomo che confida nel Signore  

 

VENERDÌ 24 FEBBRAIO  
Venerdì dopo Le Ceneri 
Is 58,1-9a; Sal 50; Mt 9,14-15 
Tu non disprezzi, o Dio, un cuore contrito e af-
franto  

 

SABATO 25 FEBBRAIO  
Sabato dopo Le Ceneri 
Is 58,9b-14; Sal 85; Lc 5,27-32 
Mostrami, Signore, la tua via  

 

DOMENICA 26 febbraio  
PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 
Gn 2,7-9; 3,1-7; Sal 50; Rm 5,12-19; Mt 4,1-11 

Perdonaci, Signore: abbiamo peccato  

 

Il Mercoledì delle Ceneri segna, nel-
la tradizione cristiana, l'inizio della Qua-
resima, il tempo di preparazione alla 
Pasqua. S. MESSA   
ORE 17.00 in Via Doda 
ORE 19.00 in Parrocchia 
-------------------------------------- 
SABATO 25 c.m. ore 9.30 RITIRO 
SPIRITUALE PARROCCHIALE.  

 


